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Presentacion-carta invitacion

La | Cicloturista Rompepiernas: Sos-Altas Cinco Villas-Sos, organizada por el Club Val
d’Onsella, surge de la iniciativa de un grupo de vecinos/as de Sos del Rey Catélico al
considerar que las Altas Cinco Villas es un escenario idoneo para combinar la practica del
ciclismo de ruta y de montaiia con el turismo de naturaleza, cultura, gastronomia y
descanso.

Las Altas Cinco Villas, situadas en el noroeste de la provincia de Zaragoza, forman parte de
las estribaciones prepiraneicas. Terreno por tanto de continuos repechos y sucesivos puertos
de media montafia, en el argot ciclista un terreno “rompepiernas”. Orografia en definitiva,
que permite al cicloturista disefiar recorridos de mayor o menor nivel de exigencia en
funcion de su condicion y momento de la temporada.

La orografia, la escasa densidad demografica y la ausencia de grandes nucleos de poblacion
son factores que facilitan en nuestro territorio dos de los aspectos mas valorados por los
cicloturistas: carreteras estrechas, rugosas y sinuosas que recuerdan al ciclismo legendario; y
el estar, como consecuencia del escaso transito de vehiculos de motor, durante kilometros
escuchando uUnicamente la naturaleza, el compds de la respiracion y los rozamientos de la
bicicleta.

En las Altas Cinco Villas el cicloturista puede disfrutar de un territorio con elevado
patrimonio natural, caracterizado por la alta biodiversidad y contraste de colores: los
espesos pinares, arbustos y matorrales en las zonas altas y los campos de cultivos en las
zonas de menor altitud. Actualmente, sélo en BTT es posible conocer la dimensién natural de
las Altas Cinco Villas, donde el ciclista puede disefar innumerables rutas de la distancia y
dificultad que desee. Ademas de la Sierra de Santo Domingo como principal valor natural y
del conocido entorno de Pigalo, no pueden faltar las rutas histdricas con la visita a fortalezas
como la Torre de Anués, Castillos de Roita y Castillos de Sibirana; la visita al yacimiento
romano de los Baiales, ya en las bajas Cinco Villas, asi como al fantasmagérico pueblo de
Peifa en la vecina Navarra.

El patrimonio histdérico-cultural es el referente de las Altas Cinco Villas. Entre callejuelas de
piedra proliferan castillos, murallas, templos, palacios, y edificios nobiliarios como vestigio
de su papel fronterizo entre cristianos y musulmanes y entre reinos cristianos. Sos y
Uncastillo, ambas declaradas Conjunto Histdrico-Artistico, son auténticos museos vivos
reconocidos como dos de los destinos turisticos mas atractivos de Aragén. El recorrido
historico y cultural se puede prolongar hacia el resto de pueblos con iglesias, ermitas
romanicas, caserios, castillos, edificios nobiliarios, casas palaciegas y casas con muros de
mamposteria o silleria.

El desarrollo turistico ha permitido que en toda la zona exista una elevada oferta de
alojamientos y de gastronomia que atiende a distintos segmentos turisticos: el Parador
Nacional en Sos del Rey Catdlico, hoteles, hostales, casas rurales con encanto, restaurantes
de todo tipo, asi como los bares-albergues de los pueblos mas pequeiios, donde los
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cicloturistas comparten con sosiego el apreciado almuerzo con lugareiios, cazadores,
moteros y buscadores de setas.

La Organizacion ha disefiado un recorrido largo cuyo coeficiente de dificultad sitia a la
“Rompepiernas” como una de las cicloturistas mas exigentes de Espana. La dificultad estd
asociada al sucesivo encadenamiento de puertos que tienen porcentajes maximos
superables por todos los cicloturistas entrenados. La participacién en la “Rompepiernas”
constituye por tanto un reto para cualquier cicloturista, asi como un excelente
entrenamiento para aquellos que ademas se preparan para otras marchas mds exigentes (ej.
Quebrantahuesos, Larra-Larrau, Irati Extrem). La “Rompepiernas corta” y “La Garrillas”,
permiten acercar el disfrute y el reto del cicloturismo a deportistas menos preparados.
Consideramos que los tres recorridos sirven como ejemplo del atractivo que nuestro
territorio tiene para la practica del ciclismo de ruta y de montaiia, esperando que asi su
participacion sea un suma y sigue tanto para las préximas ediciones de la Rompepiernas
como para su eleccion como uno de los lugares de entrenamiento. Para ello, la mejora de las
comunicaciones como la cercana autovia del pirineo es sin duda un elemento facilitador.
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Rompepiernas “La Garillas”
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Recorrido

Salida: Monasterio de la Virgen de Valentuiiana

El Monasterio de la Virgen de Valentufana (aparicion de una
imagen de la Virgen en el siglo XllIl a Valentin y Ana) esta situado
en un paraje privilegiado a 3 km de la villa de Sos del Rey
Catdlico. Es un lugar tranquilo muy apreciado por los Sosienses,
muy cuidado y permite divisar una de las vistas panoramicas mas
bonitas de Sos. Al ciclista le permite sentirse en plena naturaleza
desde la misma salida. Después de 500 m neutralizados en ligero
descenso comenzara la carrera al tomar el cruce de la carretera
que nos conducira hasta Navardun.

Monasterio de Valentuiana-Navardin: 0-7.3 km

Recorrido por carretera estrecha y bien asfaltada desde la que
podemos divisar la Sierra de Leire. Terreno favorable, pero con
cuatro repechos cortos y suaves que nos advierten de que en la
prueba el llano es ausente. Ideal para activar el corazén,
desentumecer las piernas, relajar los nervios y sentirse en la
marcha. Se recomienda rodar tranquilo manteniendo la posicion
de salida. Navardun nos recibe con su renovado torreén y con
200 m al 7%, ideal para comprobar que funcionan los desarrollos
mas ligeros, y advertencia de que comienza la ascension al
primer puerto.
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Navardun-Puerto de Cuatro Caminos: 7.3-15 km

El Puerto de Cuatro Caminos es generoso y nos permite un
calentamiento progresivo. Al divisar Urriés, comienza el
verdadero puerto por carretera estrecha y sinuosa, donde
progresivamente se va cerrando la vegetacion. Probablemente,
el puerto mas atractivo de la Rompepiernas. Pendiente
constante y sin descanso con 3 km consecutivos préximos al 7%.

Un acierto, para que después de los primeros kilometros de
calentamiento, cada ciclista vaya tomando posiciones. Para ello,
se recomienda posicionarse lo mas a la derecha posible, y asi
facilitar que otros ciclistas puedan integrarse en el grupo que
deseen.

Puerto de Cuatro Caminos-Vega del Ramblar: 15-25.9 km

La parte inicial del descenso del Puerto de Cuatro Caminos
transcurre por una carretera nueva, ancha, con pocas curvas y
una pendiente préxima al 7% lo que permite desarrollar la
velocidad mas alta de la cicloturista. Se recomienda, no obstante,
bajar con moderacion, recuperarse del esfuerzo y disfrutar de
una de las vistas panoramicas mas bonitas de la Rompepiernas.

Al llegar al cruce de Undués de Lerda se mantiene la pendiente
de descenso, pero por carretera estrecha y sinuosa recién
asfaltada. Ideal para disfrutar del descenso con las dosis
adecuadas de precaucidn. Tres repechos nos conducen
finalmente hasta el punto de menor altitud, la Vega del Ramblar
(tradicional zona de huertos en Sos).
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Vega del Ramblar-Sos del Rey Catdlico: 25.9-32.5 km

En la parte inicial nos esperan 3 km con 4 repechos duros (4-
6.5%) de 300 a 600 m, con sus correspondientes cortos llanos y
bajadas. Los cambios bruscos de desarrollo le permitiran
comprobar que la maquinaria esta perfectamente engrasada.
Terreno ideal para que los mas fuertes de cada grupo vayan
tomando posiciones delanteras. Después de poco mas de 1 km

de falso llano presididos por el Monasterio de Valentufana se
toma la carretera ancha que nos conduce a Sos del Rey Catélico,
y que nos advierte que ha comenzado el segundo puerto de la
Rompepiernas. Hasta llegar a la parte alta de Sos 2.5 km
proximos al 5%, ideales para que los mas fuertes de cada grupo
intenten alcanzar un grupo mas delantero. Sin duda, recorrido
suficiente para que a Sos llegue la carrera limpia.

Sos del Rey Catolico-Uncastillo: 32.5-54.7 km

Nos despide Sos con 600 m de descenso. Agradecido descanso
para continuar con la ascension al Puerto de Uncastillo. Carretera
no abierta al trafico, muy estrecha, sinuosa y rugosa donde en
zonas las hierbas crecen en el centro de la calzada. Puerto
atractivo, pendiente moderada y algun descansillo en la parte
inicial. Suficiente para que los mas fuertes alcancen grupos

delanteros. A escasos 2 km para coronar, el cruce de la carretera
nueva advierte que los participantes en la Rompepiernas corta
deben desviarse para coronar el Puerto de Sos y dirigirse a
Castiliscar. Al coronar el Puerto de Uncastillo nos esperan 4 km
de sube-baja hasta iniciar un descenso alegre, verde y sinuoso
que permitira saludar por primera vez a Uncastillo, no sin antes
afrontar a mitad del descenso un duro repecho de 1 km.
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Uncastillo-Luesia: 54.7-67.7 km

Tramo agradable frecuentado por cicloturistas caracterizado por
dos cotas. La marcha no da respiro y se despide de Uncastillo con
un fuerte repecho que nos indica el comienzo de 8 km seguidos
de ascensidn. La subida es constante pero muy moderada (1.5-
3%) durante los primeros 5.5 km. Notaremos un claro cambio de
pendiente (4-5%) que sera constante durante los siguientes 3 km.

Poco mas de 2 km de descenso para afrontar seguidamente 2.5
km de ascenso (4-5.5%) hasta llegar a Luesia, dejando a la
izquierda el conocido paraje natural de Pigalo. Terreno exigente
que invita no obstante a utilizar una estrategia conservadora.
Sdlo los ciclistas que se sientan con fuerzas y observen un grupo
muy proximo deben pensar en adelantar posiciones. De lo
contrario se corre el riesgo de gastar fuerzas innecesariamente y
quedarse en los préximos tramos en tierra de nadie.

Luesia-Farasdues: 67.7-86.9 km

Primer y Gnico tramo de la Rompepiernas de terreno favorable
(cerca de 20 km de descenso moderado, 1-2.5%, y practicamente
continuo) donde rodar en grupo garantiza desarrollar una
elevada velocidad sin requerir mucho desgaste. Grupos
organizados pueden recortar tiempo a grupos delanteros menos
organizados. Se recomienda a ciclistas en tierra de nade dejarse

engullir por el grupo mas proximo. Aunque de forma menos
acusada la carrera sigue transcurriendo en un continuo curveo
sobre carretera en buen estado. Sin darnos cuenta, ya préximos
a Farasdués encontramos un paisaje diferente, abandonamos los
bosques de las sierras para divisar un amplio terreno de llanura
de campos de cultivo. Su significado es claro, hemos comenzado
la visita a las Bajas Cinco Villas.
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Farasdues-Biota: 86.9-100.2 km

Pasado Farasués continuamos con descenso moderado durante
poco mas de 4 km hasta coger el desvio que nos conduce por
carretera estrecha al embalse de San Bartolomé. Nada mas coger
el desvio nos espera un repecho de 500 m al 4.6%. Es lo Unico
que nos recuerda que estamos en la Rompepiernas. El paisaje
caracteristico de las Bajas Cinco Villas se hace mas evidente, con

campos de cultivos de diferentes colores que se pierden en el
horizonte. En definitiva, cambio brusco de estimulos que
permiten al ciclista sentirse en otra marcha diferente y que
invitan a un impas en el espiritu competitivo. Tras el desvio, en 2
km estamos en el embalse y nos dirigimos en continuo ascenso
muy moderado (0.5-1.5%) hasta el casco urbano de Biota.

Biota-Uncastillo: 100.2-118.6 km

Abandonamos Biota en direccion a las Altas Cinco Villas. El
cambio de direccidn se refleja con el ascenso al Puerto de
Malpica. Poco mas de 5 km de ascenso continuo y moderado
(2.5-4.5%). Recorrido de sierras despobladas cuyo paisaje
recuerda a la Toscana italiana. Al poco de coronar divisamos
Malpica de Arba y una elevada extensién de terreno montafioso

desde donde podemos divisar a lo lejos la dureza de la carretera
que conduce al siguiente puerto. Asi, nada mas terminar un
descenso pronunciado de 2 km afrontamos el Puerto de Corte,
corto (menos de 3 km) y duro (mas del 6%). Sin descanso ya
hasta la meta, terreno apropiado para que los mas valientes
alimenten su espiritu competitivo. Después de coronar, descenso
muy corto para afrontar un repecho de 700 m (6.6%) cuya bajada
vertiginosa nos presenta nuevamente en Uncastillo.
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Uncastillo-Puerto de Sos: 118.6-136.7 km

La marcha ha vuelto progresivamente a su entorno natural sobre
un terreno montainoso poco conocido y exigente. Desde la propia
localidad de Uncastillo se comienza a subir el Puerto de
Uncastillo por la vertiente norte, conocida por los ciclistas al
haberla bajado previamente. Puerto muy tendido al inicio que
invita a reservar fuerzas y seguir colaborando con tus

compaieros de grupo. Los ultimos 4 km del puerto son de una
pendiente mas exigente y sin descanso. Analizando la distancia
que queda a meta y su orografia, tramo sin duda clave para que
el que desee realice la guerra por su cuenta. Al coronar el Puerto
de Uncastillo nos quedan casi 8 km, casi siempre favorables, por
la carretera que une los Puertos de Uncastillo y de Sos.

Puerto de Sos-Castiliscar: 136.7-148.2 km

Al pasar el Puerto de Sos, la marcha vuelve a coger la A-127
abandonada desde sus inicios en direccion Zaragoza. 10 km de
descenso continuado y poco mas de 1 km de falso llano nos
esperan hasta adentrarnos en Castiliscar. Descenso pronunciado
entre pinares durante los primeros 5 km sobre una carretera
ancha y sinuosa que no permite desarrollar mucha velocidad.

Progresivamente el descenso se hace moderado y con menos
curvas. Sin duda, tramo propicio para mantener la posicidn sin
excesivo desgaste y especialmente para evitar que un descuido
en la alimentacion nos pase factura en los ultimos kilémetros.
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Castiliscar-Sofuentes: 148.2-156.3 km

Abandonamos la A-127 para adentrarnos divisando la estanca de
Castiliscar en un nuevo tramo de carretera estrecha
caracteristica de la Rompepiernas. Caracteristicos son también
los continuos repechos que discurren sobre un paisaje de
trigales. En total 6 repechos de 200 a 800 m de desnivel
moderado. Terreno no excesivamente exigente, pero incomodo
si consideramos el desgaste a estas alturas de la marcha. Si no se
va, como es previsible, en un grupo numeroso conviene no
cebarse y guardar fuerzas para el ultimo puerto. Justo antes de
adentrarnos en Sofuentes cojemos el desvio a la derecha en
direccidn a Sos del Rey Catdlico.

Sofuentes-Sos del Rey Catdlico: 156.3-173.4 km

La marcha transcurre por la carretera mas estrecha de la
Rompepiernas. El inicio del Puerto de Sofuentes esta situado en
Mamillas. Hasta llegar a Mamillas nos esperan poco mas de 4 km
que incluyen tres repechos largos (600-800 m), dos de ellos
exigentes (4.3 y 5.9%). Como todos los puertos de la zona,
pendiente moderada al inicio y exigente en el tramo final. 2 km
al 6 y 7% nos permiten vaciar las ultimas fuerzas que nos queden.
Paisaje desolador durante la ascension reflejo del incendio que
en 2009 quemo los pinos repoblados del gran incendio (14000
hectareas) que afectoé a practicamente todo el recorrido de la
Rompepiernas (Montes de Petilla de Aragdn, Sos, Uncastillo,
Castiliscar y Sofuentes) en 1994. Tras coronar se inicia el
descenso que entre pinares nos conduce al ultimo kilémetro.
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Llegada: Muro de Sos

El dltimo kildmetro transcurre por las dos carreteras que
circunvalan a Sos del Rey Catdlico. Primer tramo de descenso
para coger la carretera vieja que da entrada al Parador Nacional.
Tras un breve repecho y un falso llano, se afrontan los ultimos
200 m con el maximo porcentaje de la Rompepiernas (10.5%).
Una llegada que firmarian reconocidos especialistas como Gilbert
o Purito Rodriguez. En otro contexto, un muro, para que aquellos
cicloturistas que han elegido hacer todo el recorrido en
compaiiia de amigos/as, puedan al menos desarrollar un sprint
exigente.
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Altimetria
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Rompepiernas “La Garrillas”
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Los puertos: Rompepiernas
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Los puertos: Rompepiernas corta
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Los puertos: Rompepiernas “La Garrillas”
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Coeficiente de dureza en relacion a
otras marchas cicloturistas

Aunque no exento de limitaciones existe una metodologia aceptada a nivel nacional para
catalogar mediante una puntuacion la exigencia de las etapas ciclistas.

El nivel de exigencia de la Rompepiernas es de 783 puntos y de la Rompepiernas corta de 279
puntos. El nivel de exigencia de ambos recorridos esta determinado fundamentalmente por
la sucesion de puertos mas que por la exigencia que tiene cada puerto.

Hasta la fecha sélo hemos realizado un andlisis comparativo con otras marchas cicloturistas
de largo recorrido (la mayoria se celebran en nuestra zona de influencia). Este analisis
demuestra que la exigencia de la Rompepiernas es muy superior a las Cicloturistas Subida a
Monlora (320 puntos), Subida al Molino (382), Carlos Sastre (390), Puertos Esmeralda (399),
Beloki (440 puntos), Jacetania (504 puntos), Lagos de Covadonga (602), Alvaro Pino (603),
Degollaos (605), Sierras de Moratalla (611), 4 puertos sierra tot natura (615) y Perico
Delgado (693 puntos); es ligeramente superior a las Cicloturistas Puertos de la Ribagorza
(723 puntos), Montsec-Montsec (757), liigo Cuesta (758 puntos), La Bonaigua (781);
ligeramente inferior a las Cicloturistas Terra de Remences (792), Gudar-Javalambre (802
puntos) y Miguel Indurain (843 puntos); y significativamente inferior a las Cicloturistas 7
picos (908), Quebrantahuesos (1049 puntos), Larra-Larrau (1253 puntos) e Irati extrem (1390
puntos).

La rompepiernas corta tiene un nivel de exigencia superior a la Treparriscos y a las Marchas
Cicloturista cortas de Puertos de Ribagorza y de Miguel Indurain.

Fecha de celebracion de la Marcha

La organizacién ha decidido celebrar la Rompepiernas el 5 de mayo de 2012. Esta decision se
ha basado fundamentalmente debido a que en otras fechas que a priori habiamos pensado
que eran mas apropiadas existen otras marchas cicloturistas, lo que podria influir
negativamente en la captacidn de cicloturistas.

Numero de cicloturistas previstos
para esta y otras ediciones

La organizacion ha realizado un andlisis del nimero de participantes en las principales
marchas cicloturistas celebradas en 2011 en las Comunidades de Aragon, Navarra y Pais
Vasco:
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- XIV Degollaos (Andorra, Teruel) (9 de abril): 270 cicloturistas

- XXVII Subida a Monlora (Luna, Zaragoza) (10 de abril): 500 cicloturistas

- VIl Cumbres del Jiloca (Calamocha, Teruel) (7 de mayo): 123 cicloturistas

- IV Pinares de Zuera (Zuera, Zaragoza) (8 de mayo): 157 cicloturistas

- Ul Grullas-Campo de Daroca (Daroca, Zaragoza) (14 de mayo): 370 cicloturistas
- Villa de Alcorisa (Alcorisa, Teruel) (21 de mayo): 194 cicloturistas

- Ziklotur (Bilbao) (21 de mayo): 800 cicloturistas

- XI Puertos de la Ribagorza (larga y corta) (Graus, Huesca) (28 de mayo): 1940
cicloturistas.

- IV Beloki-Eredia (Salvatierra, Vitoria) (28 de mayo): 529 cicloturistas
- XXXV Jacetania (Jaca, Huesca) (4 de junio): 443 cicloturistas

- XIX nacimiento Tajo (Cella, Teruel) (4 de junio): 152 cicloturistas

- Vitoria-Vitoria (Vitoria) (4 de junio): 220 cicloturistas

- XVIl Gudar (Alcala de la Selva, Teruel) (11 de junio): 385 cicloturistas
- VIl Irati Extrem (Isaba, Navarra) (11 de junio): 1088 cicloturistas

- Quebrantahuesos-Treparriscos (larga y corta) (Sabinainigo, Huesca) (18 de junio):
10283 cicloturistas

- Miguel Indurain (larga y corta) (Belate, Navarra) (25 de junio): 2230 cicloturistas.
- larra-Larrau (Ochogavia, Navarra) (3 de septiembre): 1000 cicloturistas

En base a este analisis y considerando varios factores (fecha, primera edicion, recorrido, dos
pruebas, exigencia de la prueba, atractivo de la zona, situacién geografica y de comunicacion
de la zona, demanda, consultas a otros organizadores) consideramos que para la |
Rompepiernas es posible alcanzar entre 350-450 participantes, siendo muy factible si se
ofrece un buen servicio, organizacién y publicidad alcanzar en los siguientes 5 aiios los 700-
1000 participantes.

Segun los organizadores de otras pruebas el numero de visitantes de cicloturistas para
realizar entrenamientos durante el resto del aiio es entre 2-4 veces superior al nUimero de
participantes en la prueba. Algunos aspectos perfectamente aplicables a las Altas Cinco
Villas pueden facilitar este proceso: conseguir que algunas de las carreteras sean declaradas
y sefalizadas como de practica habitual de cicloturismo tal y como ya han conseguido
algunos territorios en Espaiia, establecer paneles graficos de la altimetria al comienzo de
cada uno de los puertos, y establecer un disefo atractivo y bien sefalizado de rutas de BTT.
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Fortalezas

Fortalezas

Combinacién deporte-naturaleza-patrimonio histérico

Prestigio turistico de Sos del Rey Catdlico y Uncastillo

Entorno natural agradable

Territorio que cumple todas las caracteristicas valoradas por los cicloturistas para su
practica de carretera y de montafia durante todo el afio

Alojamientos y restaurantes variados, suficientes y de calidad

Carreteras en buen estado y muy atractivas para la practica del cicloturismo

Recorrido exigente y sin llanos, aspectos valorados por los cicloturistas

No existe competencia para la fecha seleccionada con ninguna otra marcha de Aragoén,
Navarra, Pais Vasco y la Rioja

Primera carrera de elevada exigencia de la temporada

La exigencia de la Marcha es la apropiada para que los cicloturistas quieran participar con el
objetivo de prepararse para otras pruebas de mayor exigencia que se celebran
posteriormente y que tienen una afluencia masiva

La inclusién de la Rompepiernas corta garantiza que personas menos entrenadas, y con
bicicleta BTT, puedan inscribirse

Cercania con buena comunicacion a Navarra y Pais Vasco, territorio reconocido a nivel
internacional por su aficién al ciclismo

Recorrido largo, que por su disposicion en circuito atraviesa un elevado nimero de
localidades enmarcadas en un mismo territorio comun

Posible interés de los empresarios turisticos por abrir una nueva via de sector turistico

Coste total del proyecto, que pese a la situacion econdmica actual, puede ser financiable
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